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译者注：本资料同见《架起桥梁》第一章《服侍儿童和青少年需要不同的方法》之“一个如何了解内心的框架”



圣徒

罪人

气质

天赋 倾向性/

残障

优势/

劣势

受苦者

译者注：本资料同见《架起桥梁》第一章《服侍儿童和青少年需要不同的方法》之“一个如何了解内心的框架”



情景事件

个人历史经验

上帝形象的承有者

有罪或堕落的本性

情景事件

患难、祝福

受造的特点

身体的
优势
劣势
个人的
能力
和限制

译者注：本资料同见《架起桥梁》第一章《服侍儿童和青少年需要不同的方法》之“在基督里使‘全人’得救赎”



有罪或堕落的本性

情景事件情景事件

上帝形象的承有者

患难、祝福

受造的特点

身体的
优势
劣势
个人的
能力
和限制

个人历史经验

译者注：本资料同见《架起桥梁》第一章《服侍儿童和青少年需要不同的方法》之“在基督里使‘全人’得救赎”



了解孩子

性格

耐心

诚实

勇气

正直

发展出来的特质 与生俱来的特质

仁慈

气质

独立/依赖

外向/内向

喧闹/安静

领袖/跟随者

敏感度、同情能力、注意力
进取心、记忆、问题、组织

主动/被动

译者注：本资料同见《架起桥梁》第二章《年纪和阶段——理解发育的影响》之“罪或个性特征”



了解孩子

敏感度、同情能力、注意力

性格

耐心

诚实

勇气

正直

发展出来的特质 与生俱来的特质

仁慈

进取心、记忆、问题、组织

气质

独立/依赖

外向/内向

喧闹/安静

领袖/跟随者

主动/被动

译者注：本资料同见《架起桥梁》第二章《年纪和阶段——理解发育的影响》之“罪或个性特征”



游戏治疗

戏剧治疗

舞蹈治疗

表达性活动之“伞”

阅读治疗

艺术治疗

音乐治疗

沙盘疗法

其他疗法

译者注：本资料同见《架起桥梁》第四章《表达性活动：圣经原理》之“辅导中的表达性活动”

动物辅助治疗



艺术治疗

音乐治疗

沙盘疗法

其他疗法

游戏治疗

戏剧治疗

舞蹈治疗

阅读治疗

表达性活动之“伞”

译者注：本资料同见《架起桥梁》第四章《表达性活动：圣经原理》之“辅导中的表达性活动”

动物辅助治疗



智慧的方法

上帝是天父和智慧的策士

危险

领域

关系性的，尊重的，
汲引出内在世界/动机，倾

听，反思，陪伴着走

孩子为中心

核心=苦痛者

在他们自身里面寻找

资源，非干预，罗杰

斯的，非指导性

给予洞见，阐释现实，鼓

指导性/说教

核心=个人责任

外部干预，认知行

为疗法，家庭系

统，现实疗法

励，宣教真理/处理问题，

需要的时候责备

译者注：本资料同见《架起桥梁》第四章《表达性活动：圣经原理》之“方法论和世界观”



关系性的，尊重的，

汲引出内在世界/动机，倾

听，反思，陪伴着走

危险

领域

上帝是天父和智慧的策士

智慧的方法

孩子为中心

核心=苦痛者

在他们自身里面寻找资源，

非干预，罗杰

给予洞见，阐释现实，鼓

励，宣教真理/处理问题，

斯的，非指导性

指导性/说教

核心=个人责任

外部干预，认知行

为疗法，家庭系

统，现实疗法

需要的时候责备

译者注：本资料同见《架起桥梁》第四章《表达性活动：圣经原理》之“方法论和世界观”



门

译者注：本资料同见《架起桥梁》第6章《汲引儿童和青少年的方法》之“门”活动
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你的感受是什么？

译者注：本资料同见《架起桥梁》第七章《汲引青少年的活动》之“了解他们的情绪”



你的感受是什么？

译者注：本资料同见《架起桥梁》第七章《汲引青少年的活动》之“了解他们的情绪”



你的感受是什么？

译者注：本资料同见《架起桥梁》第七章《汲引青少年的活动》之“了解他们的情绪”



你的感受是什么？

译者注：本资料同见《架起桥梁》第七章《汲引青少年的活动》之“了解他们的情绪”



你的感受是什么？

译者注：本资料同见《架起桥梁》第七章《汲引青少年的活动》之“了解他们的情绪”



你的感受是什么？

译者注：本资料同见《架起桥梁》第七章《汲引青少年的活动》之“了解他们的情绪”



情绪表

无聊 困惑 愤怒 暴怒
(有攻击性) 沮丧

友好 悲伤 后悔 害怕 焦虑

羞涩 尴尬 羞耻 高兴 兴奋

抑郁 孤独 不知所措 嫉妒 满怀希望

烦恼 好奇 谨慎 受死 泄气的

失望 满足 被爱 羞愧 无助

消极 积极 骄傲 固执 疯狂

亢奋 心平气和的 懊悔

译者注：本资料同见《架起桥梁》第七章《汲引青少年的活动》之“了解他们的情绪”



情绪表

无聊 困惑 愤怒    暴怒
(有攻击性)

沮丧

友好 悲伤 后悔 害怕 焦虑

羞涩 尴尬 羞耻 高兴 兴奋

抑郁 孤独 不知所措 嫉妒 满怀希望

烦恼 好奇 谨慎 受死 泄气的

失望 满足 被爱 羞愧 无助

消极 积极 骄傲 固执 疯狂

亢奋 心平气和的 懊悔

译者注：本资料同见《架起桥梁》第七章《汲引青少年的活动》之“了解他们的情绪”
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你的心在发生着什么？

愤怒 没有安全 信靠充满信心

羞愧 不信 失落 固执

平和 感恩 焦虑 有盼望

睿智 骄傲 有爱的 妒忌

祈祷交托 有怜悯心 自私 困惑

施予愚蠢 羞耻的 满足

译者注：本资料同见《架起桥梁》第七章《汲引青少年的活动》之“了解他们的心”



你的心在发生着什么？

愤怒 没有安全 信靠充满信心

羞愧 不信 失落 固执

平和 感恩 焦虑 有盼望

睿智 骄傲 有爱的 妒忌

祈祷交托 有怜悯心 自私 困惑

施予愚蠢
羞耻的

满足

译者注：本资料同见《架起桥梁》第七章《汲引青少年的活动》之“了解他们的心”



心灵拼图

译者注：本资料同见《架起桥梁》第七章《汲引青少年的活动》之“了解他们的心”



关系评估

译者注：本资料同见《架起桥梁》第七章《汲引儿童和青少年的活动》之“了解他们的人际关系”



护理标签

译者注：本资料同见《架起桥梁》第七章《汲引青少年的活动》之“了解他们的挑战”



穿着我的鞋子走路

译者注：本资料同见《架起桥梁》第七章《汲引青少年的活动》之“了解他们的人际关系”



3.难事

小的事故，生病，被嘲弄，不被尊重，

5.灾难

巨大的危险，恐惧，严重的受伤，惊恐，

我的挣扎有多大

歇斯底里，暴怒

焦虑，沮丧，受伤，精疲力尽

1.小障碍/小问题

一场比赛没有赢，迟到，无聊，最后一个挑，
作业很多，还好，很沉着，自信，泰然自若

2. 麻烦事

丢东西，在学校很困扰，优柔寡断，迷

4.大麻烦

冲突，打斗，丧亲，受死，被欺凌，
生气，伤痕累累，焦躁，生气

失方向，不开心，失望，烦恼，尴尬

译者注：本资料同见《架起桥梁》第七章《汲引青少年的活动》之“了解他们的挑战”



3.难事

小的事故，生病，被嘲弄，不被尊重，

5.灾难

巨大的危险，恐惧，严重的受伤，惊恐，

我的挣扎有多大

歇斯底里，暴怒

焦虑，沮丧，受伤，精疲力尽

1.小障碍/小问题

一场比赛没有赢，迟到，无聊，最后一个挑，
作业很多，还好，很沉着，自信，泰然自若

2. 麻烦事

丢东西，在学校很困扰，优柔寡断，迷

4.大麻烦

冲突，打斗，丧亲，受死，被欺凌，
生气，伤痕累累，焦躁，生气

失方向，不开心，失望，烦恼，尴尬

译者注：本资料同见《架起桥梁》第七章《汲引青少年的活动》之“了解他们的挑战”



          

      

译者注：本资料同见《架起桥梁》第七章《汲引青少年的活动》之“了解他们的挑战”

外星人活动



水面之下是什么？

译者注：本资料同见《架起桥梁》第七章《汲引青少年的活动》之“了解他们的挑战”



  脑力激荡

译者注：本资料同见《架起桥梁》第七章《汲引青少年的活动》之“了解他们的挑战”



想一想

我必须要做 我有什么

发生了
 什么？

感受？什么？

上帝会怎
么说？

 我是如何  
 回应的？

译者注：本资料同见《架起桥梁》第八章《对孩子的心和挣扎宣讲真理的表达性活动》之“想一想”



想一想

我必须要做

发生了
 什么？

我有什么
感受？什么？

上帝会怎
么说？

我是如何
 回应的？

译者注：本资料同见《架起桥梁》第八章《对孩子的心和挣扎宣讲真理的表达性活动》之“想一想”



谈一谈

发生了什么？

我有什么感受？

我是怎么想的？

我做了什么？我使如何回应的？

上帝会怎么说？

这会如何影响我思考它的方式？

我现在需要如何回应它？

1

2

3

4

5

6

7
译者注：本资料同见《架起桥梁》第八章《对孩子的心和挣扎宣讲真理的表达性活动》之“想一想”



谈一谈

发生了什么？

我有什么感受？

我是怎么想的？

我做了什么？我是如何回应的？

上帝会怎么说？

这会如何影响我思考它的方式？

我现在需要如何回应它？

1

2

3

4

5

6

7
译者注：本资料同见《架起桥梁》第八章《对孩子的心和挣扎宣讲真理的表达性活动》之“想一想”



上帝的
方式

我的
方式

果树

译者注：本资料同见《架起桥梁》第八章《对孩子的心和挣扎宣讲真理的表达性活动》之“果树”



我的 上帝的
方式方式

果树

译者注：本资料同见《架起桥梁》第八章《对孩子的心和挣扎宣讲真理的表达性活动》之“果树”



译者注：本资料同见《架起桥梁》第八章《对孩子的心和挣扎宣讲真理的表达性活动》之“镜子活动”

镜子活动



镜子活动

译者注：本资料同见《架起桥梁》第八章《对孩子的心和挣扎宣讲真理的表达性活动》之“镜子活动”



宝座

译者注：本资料同见《架起桥梁》第八章《对孩子的心和挣扎宣讲真理的表达性活动》之“谁是国王”



皇冠

译者注：本资料同见《架起桥梁》第八章《对孩子的心和挣扎宣讲真理的表达性活动》之“谁是国王”



情绪高速

译者注：本资料同见《架起桥梁》第八章《对孩子的心和挣扎宣讲真理的表达性活动》之“情绪高速”



情绪高速

译者注：本资料同见《架起桥梁》第八章《对孩子的心和挣扎宣讲真理的表达性活动》之“情绪高速”



将心意夺回

译者注：本资料同见《架起桥梁》第八章《对孩子的心和挣扎宣讲真理的表达性活动》之“将心意夺回”



寻求神（一）

住在

瞻仰 求问

译者注：本资料同见《架起桥梁》第八章《对孩子的心和挣扎宣讲真理的表达性活动》之“寻求神”



寻求神（一）

住在

瞻仰 求问

译者注：本资料同见《架起桥梁》第八章《对孩子的心和挣扎宣讲真理的表达性活动》之“寻求神”



寻求神（二）

挖掘

住在 以神为乐

译者注：本资料同见《架起桥梁》第八章《对孩子的心和挣扎宣讲真理的表达性活动》之“寻求神”



寻求神（二）

挖掘

住在 以神为乐

译者注：本资料同见《架起桥梁》第八章《对孩子的心和挣扎宣讲真理的表达性活动》之“寻求神”


