
Y姊妹第五、六次辅导跟进情况 

 

1、重要的背景信息： 

Y姐妹和丈夫2007年在学道班学习过程中相识相恋，2008年结婚。婚后育有两子，

曾共同参加同一教会聚会，教会的背景为福音派、家庭教会，人数20-30人，认信

是使徒信经，目前，丈夫和孩子已经三年没有聚会。 

 

2、简要陈述目前辅导对象来寻求辅导的原因（目前遇到的问题是什么）： 

主要面临的是夫妻和教养孩子的问题，丈夫长期有严重的家暴行为。 

 

3、因着上次的辅导以及作业，辅导对象都做出了哪些改变？ 

经过线上zoom六次和微信文字辅导和勉励，辅导对象在稳步成长和改变，夫妻和

亲子关系改善，Y姐妹一直在操练脱去旧的（有罪的）心思意念、言语、行为，穿

上新的（敬虔的）心思意念、言语、行为、操练以神为中心，荣耀神为目的的新的

生活模式。比如：以前Y姐妹以先生的所是所为来决定要不要顺服和敬重先生，现

在是愿意操练照神的心意去敬重和顺服先生，舍己服侍先生和孩子。最近Y姐妹很

想把孩子送到教会学校，但先生不同意，Y姐妹在上次辅导后，愿意选择顺服先生，

等候，继续祷告，以夫妻和家庭的关系为优先，谦卑地问先生自己有什么需要改进

的地方。 

 

4、这一次进行的辅导首要涉及的问题是？ 

先生还是不愿意去教会、一起接受辅导。Y姐妹五周前，经过一位认识的牧者介绍，

去了一间改革宗长老会，带孩子一起去的，也邀请先生，但到目前为止先生还是不

愿意去。关于先生是否重生得救现还不确定，建议Y姐妹继续为先生悔改和回转祷

告，观察先生有没有圣灵的果子。 

 

5、你目前可见辅导对象有何不符合圣经的行为习惯？ 

就我们所了解的，Y姐妹谦卑受教，愿意悔改，她自辅导开始，她一直在操练脱去

和穿上的功课，向着建立荣神益人的家庭目标努力。 

 

6、辅导对象目前有何罪性的信念和动机（如内心问题、需要、偶像、财宝、无度

的爱等）？辅导对象是如何诚实地回答这个“我必须/我必须有_____________”这个疑

问句的？ 

这是Y姐妹的作业，正如她所说，她在靠着神不断地看见自己的里面，不断地靠主

对付老我。见下表中的作业呈现： 



 
 

7、(与第四点相关联）在此次辅导中，应用了什么以基督为中心、合乎圣经的辅导

方案？ 

我们一直鼓励Y姐妹建立以基督为中心，凡事以讨神喜悦和神的名得荣耀为目的，

按照圣经的教导看问题和解决问题，以布置作业，引导Y姐妹，更多来到神的面

前，建立自己和神亲密的关系，建立新的生活模式。 

 



8、(与第四点相关联）此次你给辅导对象留了什么作业？这个作业是如何应用于某

个要解决的问题？ 

作业： 

1，看看能不能邀请丈夫去聚会，并为他祷告！求主预备！ 

2，观察丈夫有没有属灵果子！ 

3，学习《更深的合一》：第二章《做妻子的责任》和第四章《良好的沟通》。 

4，背诵经文：诗篇126篇，复习以前的经文。 

5，自己继续保持改变和成长！为自己，为婚姻，为家庭，为孩子继续祷告！求主

怜悯医治这个家！ 

6，请Y姐妹跟现在教会的牧者或属灵长辈沟通，也跟先生沟通，请教会来家探

访，营造先生愿意悔改和回转回去教会的机会。 

7，做些能帮助先生找到意义感和价值感的事情，激励先生对神和生活的热情。 

 

这次的作业，1-5帮助姐妹继续稳固成长，装备自己，温柔，坚定，忍耐和宽容，

6-7，营造和帮助先生重会教会的机会。 

 

9、如果有人在此次辅导结束后马上问辅导对象：“你从这次辅导中学到了需要改变

什么？”你希望辅导对象说什么？ 

Y姐妹告诉我们，“感谢主！真的看到神在我们家中的恩典和祝福，夫妻和亲子关系

改善，她们挺好的，在进步，最要改变的是自己的，情绪不受先生的情绪影响和左

右。” 

 

10、你在这次辅导中是如何给予激励和盼望的？ 

虽然还有很多挑战和困难，先生还不愿意回去教会，也不确定先生是否重生得救，

先生还是会打孩子，只是比以前少多了，上个月有一次（重要的是先生有用好的态

度跟孩子解释为什么打他，夫妻的态度是一至的），上周又发生两次打孩子，但鼓

励姐妹继续操练脱去旧的（有罪的）心思意念，言语，行为，穿上新的（敬虔的）

心思意念，言语，行为，操练以神为中心，荣耀神为目的的新的生活模式。自己继

续保持改变和成长！为自己，为婚姻，为家庭，为孩子继续祷告！求主怜悯医治这

个家！以圣经的原则看问题和解决问题，神是有恩典，有怜悯，信实的神，继续做

对的事，其它的交给神，等候神的时间。 

 

11、整体来看，此次辅导的进展如何？哪些问题被你充分地有所强调并且促使辅

导对象有所改变？ 

感谢神，从整体来看，此次辅导进展顺利，辅导对象谦卑受教，黄弟兄布置作业，

一直在强调，我们的身份和价值是在基督里，是神的标准，不是人的标准，建立以

神为中心，以神的名得荣耀为目的，以神为乐的新生活模式，一直鼓励脱去和穿上，

做新造的人荣神益人。 

 



12、下次以及今后的辅导，你的辅导目标是？ 

Y姐妹自己的成长和改变，参照《在什么情况下结束辅导》12点要点评估，黄弟兄

和我都同意Y姐妹可以结业了，我们下个月会跟Y姐妹再见面。期望Y姐妹，建立以

神为中心，以神的名得荣耀为目的，以神为乐的新生活模式，一直鼓励脱去和穿上，

做新造的人荣神益人。为先生祷告，先生愿意一起来接受辅导，愿意回到教会，悔

改和回转向神，带领他的家来敬拜和服侍神，见证福音（如果他已是重生得救的

人），如果他还没得救, 可能就更辛苦一些，但还是要存盼望的心，为先生的救恩

祷告，在人不能，在人凡事都能。 

 

13、关于这次辅导，我想向我的督导提出的问题是： 

虽然 Y 姊妹的确在改变，夫妻关系有所缓和，丈夫的情绪有好转，但丈夫还是不愿

意去教会（包括现在的新教会）、没有个人属灵/灵修生活，当孩子有错时，还是

以打的方式来管教孩子（虽然次数少了、打的没有以前严重），但仍没有以合乎圣

经的方式来管教孩子。 

问题一：因此作为辅导员，我如何看待以下的担心？或将担心转化为辅导的实际行

动？ 

我的担心是： 

 丈夫有没有重生得救？ 

 丈夫的家暴会不会周而复始？——他不认为这是自己的问题，都是你们的问题

造成的。 

 妻子顺服了，会不会纵容丈夫？——管教孩子时，妻子不阻拦了，会不会导致

丈夫不愿改变，继续家暴孩子，只是周期比以前长了，没有以前严重而以，但

家暴的实质并没有改变？ 

 如何处理丈夫内心的苦毒/自卑/不安全感/对外在的敏感？ 

 

我们给她的建议是（请问老师，您对我对 Y 姊妹辅导建议有何更正或补充？见

下）： 

 自己继续成长、改变、尽到妻子和母亲的本分； 

 以合乎圣经的方式来看待问题、解决问题，自己不能承担的，就仰望祷告交托

主； 

 继续观察丈夫有没有属灵的果子（好树结好果子，坏树结坏果子），有没有在

家庭中做出一些的变化； 



 寻找或创造合适的机会跟丈夫好好沟通，劝他和家人一起去教会聚会，也请新

教会的牧者在合适的时候来探访他们的家，因为丈夫如果愿意去教会聚会，是

一个契机——至少她丈夫还有悔改与成长的机会。 

 

问题二： Y 姐妹目前是家中的顶梁柱，作为辅导员，在辅导中我们是否应该强调

他的丈夫应该出去工作？ 

 

问题三：这个个案在什么情况下可以结束辅导？通常的圣经辅导，何时可以结束辅

导？（PS 韦恩·麦克在辅导方法要点八融合中指出了何时结束辅导，见下，若依据

以下原则，Y 姊妹的辅导是否可以结束？） 

确定融合已经发生的标准以及辅导何时结束。因为圣经辅导的目标就是让辅导对象

的生命与圣经的原则相结合，并委身地方教会，因此辅导员可以在以下情况发生后

结束辅导—— 

A 辅导对象按着圣经的原则，明白和阐述问题，并按照圣经原则来解决。 

B 辅导对象被诱惑的频率及强度降低。 

C 辅导对象在从前跌倒的方面开始有胜过的经历。 

D 辅导对象在跌倒的时候，可以按照圣经原则来解决问题。 

E 辅导对象有合宜的自我评估和分析。 

F 辅导对象有很多成长和令人鼓舞的进步。 

G 辅导对象经过重新调查的步骤已经表现出明显的进步。 

H 停留在问题名单上的问题大幅度减少，知道在哪些方面需要继续成圣。 

I 从其他人，特别是辅导对象最亲近的人那里获得令人鼓舞的进步的报告。因为这

些人最能观察到辅导对象身上所发生的变化。 

J 辅导对象已经按圣经原则出发，开始以正确的方式为其他人进行辅导。 

K 辅导对象已经正面促成对他人的辅导（而不是负面地批评）。 



L 随着辅导时间的延长，辅导对象有了持续的进步。 

M 辅导对象已经真正地融入到教会中，并且规律性地从牧师的牧养中接收到好

的、神学根基稳固的、实际的教导；与其他敬虔的人建立良好的关系，并且与其他

敬虔的、明白圣经真理的信徒建立门徒培训的关系。 

 


